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Hvem er Kadence?

* Cykelfeellesskab
 Bikefitting v. Mads Dellgren

» Cykelservicering & opgraderinger v.
Andreas Lykkegaard

Wichmandsgade 7b, 5000 Odense C
/ 29806191
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Hvorfor vedligeholde?

Cykelture uden defekter

Jget karegleede

Fa det optimale ud af dit grej
“Den der smar’ godt, ker’ godt”
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Vask?

* Det SKAL veere nemt
1. Rens af gear
2. Vask af hjul
3. Vask af stel
4. Tjek for slid




Smarring

* Hvor og hvor meget?
« Vad- eller tarsmgarring?




Sliddele

Kabler
Bremseklodser
Geardele

Daek

Lejer

Styrtape




@dvrige tips

» Vask af cykel efter indendars cykling
« Smarring af sadelpind




