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Bagtjulonyt

Stafetten
Tiden fgr baghjulet og indgangen til cykling

af Henrik Knudsen

Tak for stafetten fra Jan Borges

I efteraret 95 stod der ikke i kortene at
jeg skulle blive “rigtig” motionscykel-
rytter, jeg var netop startet pa min 25.
seson som volleyboldspiller. Altsd en
indendgrs holdsport og altid i samme
klub FIF, Fredericia.

Selv da jeg arbejdede 1 ar i Padborg
kgrte jeg troligt 2 gange 1 ugen hjem til
treening i Fredericia , s volleybold var
mit ”liv”’, men sa i foraret 96 kom lys-
glimtene og de gra skygger pludseligt i
mit hgjre gje.

Jeg havde desvearre faet en nethindelgs-
ning pa gjet, og det kom de neste ca. 2
ar og 3 operationer til at ga med. Jeg har
nu kun ca. 10 % syn tilbage pa det hgjre
@je, men ellers er alt ok. Som gjenlegen
sagde: "Henrik, det er jo ikke noget du
dgr af".

Det kunne han da nemt sidde og sige,
det var nemlig slut med at spille volley-
bold og jeg matte heller ikke lgbe for
meget, altsa ogsa stop for firmafodbold.
De stgd og det tryk som opstar i gjet
forarsaget af disse sportsgrene ville ikke
vere godt for mit gje, "Men du kan
svgmme eller cykle" sagde han "Alt det
du orker". Det ville ikke belaste gjet pa
samme made, sd det var bare og ga i
gang og sa ellers leve livet som jeg altid
havde gjort.

Svemning var og er ikke lige mig

Cykling? Jo... det var maske ikke sa
tosset at bruge mere tid pa dette, nar jeg
nu var kommet lidt i gang med denne
sport, for min svigerfar som dyrkede
meget motionscykling og kgrte ogsa lidt
motionscykellgb. Han havde i foraret 93
spurgt om jeg ikke ville overtage hans
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gamle cykel som han havde staende
efter at have erhvervet en ny Pinarello
cykel. Hans gamle stel havde veret lidt
for stort, sa stelstgrrelsen skulle nok
passe til mig.

Cykling, jo hvorfor ikke tenkte jeg den-
gang - man havde vel set Tour de
France og andre cykellgb i tv og det
kunne jo ogsa vare en god kontrast til
hallivet med volleybold og sa komme
mere ud og rundt i naturen.

Sa jeg overtog et rigtig tyskerstel
”Kalkhoff” 1 perlemor-hvid med Sun-
Tour “gear-kasse” og udvendigt derail-
leur-gear uden klik og pedaler med
taclips , sa jo jeg skulle nok vere klar
til de dansk landeveje og mange ar se-
nere sagar ogsa de udenlandske.

Selvom det er ved at vere lenge siden
kan jeg dog stadig huske et par episoder
fra min start. Der gik bl.a. ikke ret lang
tid fgr pedalerne blev skiftet ud med
datidens klikpedaler, det kom efter jeg
var ud at kgre en tur med min nabo, og

pa vejen hjem ville vi lige ned til vandet
i Middelfart ved feriecentret. Pa vej op
igen af den lille stigning fik jeg lavet s&
meget rod med mine gear, at kaden ik-
ke ville flytte sig. Der stod jeg sa helt
stille midt pa bakken, med fodderne
godt lenket i taclips pedalerne og kunne
ikke komme til at lgsne dem.

Det endte med jeg matte lave et rulle-
fald pa bakken, sa jeg la pa ryggen med
cyklen over mig, et meget yndigt syn
ifglge min nabo.

Det tog ham flere minutter

at fa grinet feerdig og komme hen og
hjelpe mig fri.

Tiden kom sa ogsa til mit forste cykel-
motionslgb og det skulle jeg kgre sam-
men med min svigerfar, sa det kunne jo
nok ikke ga helt galt. 100 km i
”Sydfynlgbet”, men det gik galt for min
svigerfar matte melde afbud p.g.a. syg-
dom, sa jeg matte selv af sted, nu var
der jo betalt startgebyr. Jeg fik startet,
men efter ca. 25 km gik baghjulet flad,
’sa for satan” tenke jeg hvad ggr du nu,
jeg havde jo ikke tenkt pa at gve mig
der hjemme pa verkstedet pa sadan en
situation, sa jeg ma jo virkelig have sta-
et og lignet Bambi pa glatis, for jeg var
sd heldig at en venlig rytter fra feltet
stoppede og spurgte om jeg skulle have
hjelp. Jo tak jo tak meget gerne fik jeg
sagt. Det klarede han hurtigt og vi kun-
ne kgre sammen op til en stgrre gruppe,
som jeg fulgtes med til mal. En hel del
klogere pa bade cyklen og pa at kgre et
motionscykellgb og I kan tro at ugen
efter blev der “gvet” meget pa at skifte



EEVA

slanger bade pa for og baghjul hjemme i
garagen, sa jeg ikke skulle std lige sa
hjelpelgst neste gang ved en punkte-
ring. Det er sket nogle gange siden den-
gang, men der er selvfglgelig nogle af
de nuvarende cykelkammerater i
”Baghjulet” som vil péasta at det har jeg
stadig ikke faet lert ordentligt, jeg nev-
ner ikke navne !!

Det er charmen ved at kgre i Baghjulet
med alt den gode mobning. Jeg tror jeg
meldte mig ind i klubben i 98 eller 99
for da syntes jeg det var treels at kgre de
fleste ture selv. Jeg manglede det socia-
le fra volleybold tiden. Og det har jeg i
hvert fald fundet i ”Baghjulet” og jeg

héber selvfglgelig fortsat pA mange go-
de oplevelser i arene frem og jeg regner
da ogsa med at fa 25 ars jubileum i
Baghjulet.

Med cykel hilsen

Henrik Knudsen

Stafetten er videre givet til Nikolaj Mgl-
ler, som fortaeller sin historie i august-
nummeret.




